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Nauczyciel rozdaje dzieciom:

a) orzechy włoskie w łupinkach lub kastaniety z nich zrobione,
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b) orzechy laskowe schowane w puszkach lub słoiczkach (grzechotki).

Nauczyciel opowiada historię o tym, jak wiewióreczka schowała orzeszek tak, by nikt go nie znalazł. Następnie wybiera dwie wiewióreczki. Jedna z nich chowa się w dziupli i zamyka oczy (śpi) a druga chowa orzeszek. Pozostałe dzieci obserwują ją. Następnie dziecko wraca do ławki a druga wiewiórka się budzi i rozpoczyna poszukiwania. Prowadzą ją dzieci, które grają na orzechach i   powtarzają w rytmie wierszyk:
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Wie-wi6-re-czka ma - la o-rzech gdzies scho-wa - la.



 

Jeśli wiewióreczka jest blisko orzeszka to uczniowie grają głośniej, gdy daleko – cicho. Po znalezieniu orzecha zabawa zaczyna się od początku.

