Jak uruchomić wyobraźnię dźwiękową, obudzić wrażliwość na dźwięk, zachęcić do szukania i tworzenia dźwięków. Ćwiczenia wokalno-instrumentalne (niepotrzebna znajomość nut i gry na instrumentach) .  (dr Krzysztof Knittel)
Proponowany zestaw ćwiczeń do improwizacji w grupie

1.   12 oddechów
Powtórzyć 12 razy dowolny wokalny dźwięk; każdy dźwięk jak najdłuższy wydech, każda pauza jak najdłuższy wdech. 


2.    struktury muzyczne: wielodźwięki, dźwięki szumowe, drony (pp-mp)
W grupie zagrać na dowolnych instrumentach lub zaśpiewać dowolne dźwięki o określonej wysokości w sposób ciągły, bez przerw, dynamika pp-mp; 

zagrać lub zaśpiewać w podobny sposób dźwięki o niekreślonej wysokości, szumowe, w podobnej dynamice;

zagrać dźwięki „dronowe”  - również w sposób ciągły, bez przerw, z podobną dynamiką.

Każda z tych struktur dźwiękowych powinna trwać nie więcej, niż 3 minuty.

3.    każdy 3 dźwięki w całym utworze
Każdy z wykonawców gra lub śpiewa tylko 3 pojedyncze dźwięki (o dowolnym czasie trwania) w czasie wspólnej kompozycji trwającej 3 minuty.


4.    „trzy po trzy”

Zespołowa improwizacja swobodna – wykonawcy siedzą w kole, niezależnie od ilości uczestników, choć lepiej, aby nie było ich więcej niż 10-12 osób; kółko oznacza zagranie lub zaśpiewanie improwizowanych dźwięków przez wszystkich uczestników improwizacji po kolei…
(1)

3 kółka w prawo

każde od 3” do 5”

szybkie tempo

dynamika mp – mf

swobodna improwizacja
zawsze gra tylko 1 osoba, ale…

łączymy „na zakładkę” czyli
zaczynamy gdy poprzedni wykonawca

jeszcze gra (lub śpiewa)

(2) 3 kółka w prawo

każde wejście co 5” do 7”

wolne tempo

pp – mf

a może technika dodekafoniczna?
albo same dźwięki szumowe?

zawsze grają 2 osoby – gdy wchodzi trzecia 
pierwsza przerywa

(3) 3 kółka w lewo



każde wejście co 5” do 7”

szybkie tempo

mf – f

free improvisation

zawsze grają 3 osoby – 

gdy wchodzi czwarta 
pierwsza przerywa

5.    partytury graficzne


6.     własne partytury graficzne


7.    obraz video jako partytura do improwizacji 
8. improwizacja dyrygowana – odbyła się m.in. podczas festiwalu Ad Libitum w 2008 roku pod batutą Lawrence „Butch” Morrisa. Według jego wskazówek miała też miejsce na egzaminie studentów AM w Krakowie w 2009 roku:
Dawid Pliskowski – saksofon altowy, Stanisław Plewniak saksofon altowy, Michał Pelc – fagot, Mateusz Rudowicz – trąbka, Marek Szulik – trąbka, Tamara Lewek – fortepian, Monika Kościelna - skrzypce, Tomasz Pawlak - skrzypce, Paulina Mazurkiewicz - skrzypce elektryczne, Mikołaj Pośpieszalski – kontrabas, Grzegorz Jakieła – perkusja oraz Paweł Piec – saksofon tenorowy, dyrygent
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WSPÓLNE II/23.1.09

Improwizacja dyrygowana według systemu CONDUCTION Lawrence „Butch” Morrisa. Zestaw gestów dyrygenta mogę przesłać. Opanowanie tego systemu przez muzyków – wykonawców wymaga jednak kilku dni prób.  
9. teksty do grania Karlheinza Stockhausena

Karlheinz Stockhausen “Aus den sieben Tagen”
“VERBINDUNG” (“Connection”) for ensemble (May 8th 1968).

Play a vibration in the rhythm of your body
Play a vibration in the rhythm of your heart
Play a vibration in the rhythm of your breathing
Play a vibration in the rhythm of your thinking
Play a vibration in the rhythm of your intuition
Play a vibration in the rhythm of enlightenment
Play a vibration in the rhythm of the universe

Mix these vibrations freely

Leave enough silence between them
POŁĄCZENIE

Graj wibrację w rytmie twego ciała

Graj wibrację w rytmie twego serca

Graj wibrację w rytmie twego oddechu

Graj wibrację w rytmie twego myślenia

Graj wibrację w rytmie twej intuicji

Graj wibrację w rytmie oświecenia

Graj wibrację w rytmie uniwersum

Swobodnie mieszaj te wibracje

Zostaw odpowiednią ciszę między nimi

“SETZ DIE SEGEL ZUR SONNE” (“Set Sail for the Sun”) for ensemble (May 9th 1968).

Play a tone for so long
until you hear its individual vibrations

Hold the tone
and listen to the tones of the others
- to all of them together, not to individual ones –
and slowly move your tone
until you arrive at complete harmony
and the whole sound turns to gold
to pure, gently shimmering fire

WYSTAW ŻAGLE DO SŁOŃCA

Graj jeden dźwięk tak długo

aż usłyszysz jego poszczególne wibracje

zatrzymaj go

i wsłuchaj się w dźwięki innych

- we wszystkie razem, nie w pojedyncze –

i wolno włącz się z Twoim dźwiękiem

i całe brzmienie stanie się złotem

czystym, spokojnie jaśniejącym ogniem

 “ES” (“It”), first version (May 10th 1968).

Think NOTHING
Wait until it is absolutely still within you
When you have attained this
begin to play

As soon as you start to think, stop
and try to retain
the state of NON-THINKING
Then continue playing

TO

Myśl o NICZYM

Czekaj, aż będzie w Tobie absolutnie cicho

Kiedy to osiągnąłeś

Zacznij grać

Jak tylko zaczniesz myśleć, przestań

I spróbuj znów osiągnąć

Stan myślenia o NICZYM

Potem graj dalej

