Ćwiczenia wokalno-instrumentalne (niepotrzebna znajomość nut i gry na instrumentach) 

1.   12 oddechów
Powtórzyć 12 razy dowolny wokalny dźwięk; każdy dźwięk jak najdłuższy wydech, każda pauza jak najdłuższy wdech (ćwiczenie można wykonać w grupie jako wspólną kompozycję o dowolnym czasie trwania). 


2.    struktury muzyczne: wielodźwięki, dźwięki szumowe, drony (pp-mp)
W grupie zagrać na dowolnych instrumentach lub zaśpiewać dowolne dźwięki o określonej wysokości w sposób ciągły, możliwie bez przerw, dynamika pp-mp; 

zagrać lub zaśpiewać dźwięki szumowe, o niekreślonej wysokości i podobnej dynamice;

zagrać dźwięki zbliżone w strukturze i barwie do dźwięków urządzeń mechanicznych lub elektrycznych - również w sposób ciągły, bez przerw, z podobną dynamiką.

Każda z tych form dźwiękowych powinna trwać nie więcej, niż 3 minuty.

3.    każdy gra 3 dźwięki w całym utworze
Każdy z wykonawców gra lub śpiewa tylko 3 pojedyncze dźwięki (o dowolnym czasie trwania) w czasie wspólnej kompozycji trwającej 3 minuty.


4.    „trzy po trzy”

Zespołowa improwizacja swobodna – wykonawcy siedzą w kole, niezależnie od ilości uczestników, choć lepiej, aby nie było ich więcej niż 10-12 osób; „kółko” oznacza zagranie lub zaśpiewanie improwizowanych dźwięków przez wszystkich uczestników improwizacji po kolei…
(1)

3 kółka w prawo

każdy gra (lub śpiewa) od 3” do 5”

szybkie tempo

dynamika mp – mf

swobodna improwizacja
zawsze gra tylko jedna osoba, ale…

łączymy „na zakładkę” czyli
zaczynamy, gdy poprzedni wykonawca

jeszcze gra (lub śpiewa)

(2) 3 kółka w prawo

każde wejście co 5” do 7”

wolne tempo

pp – mf

technika „dodekafoniczna”
albo np. same dźwięki szumowe
zawsze grają (lub śpiewają) dwie osoby 
– gdy wchodzi trzecia 
pierwsza przerywa

(3) 3 kółka w lewo



każde wejście co 5” do 7”

szybkie tempo

mf – f

free improvisation

zawsze grają trzy osoby 
– gdy wchodzi czwarta 
pierwsza przerywa

5.    partytury graficzne – rysowane własnoręcznie przez uczestników warsztatu


6.     własne partytury graficzne


7.    obraz video jako partytura do improwizacji – obrazy przyrody lub cywilizacji nagrane przez uczestników warsztatu
8. improwizacja dyrygowana wg. koncepcji „conduction” Lawrence Butch Morrisa
9. teksty do grania Karlheinza Stockhausena

Karlheinz Stockhausen “Aus den sieben Tagen“ (1968)
POŁĄCZENIE

Graj wibrację w rytmie twego ciała

Graj wibrację w rytmie twego serca

Graj wibrację w rytmie twego oddechu

Graj wibrację w rytmie twego myślenia

Graj wibrację w rytmie twej intuicji

Graj wibrację w rytmie oświecenia

Graj wibrację w rytmie uniwersum

Swobodnie mieszaj te wibracje

Zostaw odpowiednią ciszę między nimi

WYSTAW ŻAGLE DO SŁOŃCA

Graj jeden dźwięk tak długo

aż usłyszysz jego poszczególne wibracje

zatrzymaj go

i wsłuchaj się w dźwięki innych

- we wszystkie razem, nie w pojedyncze –

i wolno włącz się z Twoim dźwiękiem

i całe brzmienie stanie się złotem

czystym, spokojnie jaśniejącym ogniem

TO

Myśl o NICZYM

Czekaj, aż będzie w Tobie absolutnie cicho

Kiedy to osiągnąłeś

Zacznij grać

Jak tylko zaczniesz myśleć, przestań

I spróbuj znów osiągnąć

Stan myślenia o NICZYM

Potem graj dalej

